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специализированный 
воспитательно-

образовательный комплекс, 
деятельность которого 

направлена на реализацию 
передовых педагогических 

идей, инновационных проектов 
и образовательных технологий 

в военно-патриотической сфере 
в условиях детского лагеря 
круглогодичного действия
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Сроки проведения Реализуемая программа Продолжительность и количество смен

Четвертая неделя сентября – третья 

неделя октября

Учебные сборы по основам военной 

службы
5 дней, 5 смен

Краткосрочные курсы повышения 

квалификации

Четвертая неделя октября – первая 

неделя ноября
Военно-патриотическая смена 12 дней, 1 смена

Вторая неделя ноября – четвертая неделя 

декабря

Учебные сборы по основам военной 

службы
5 дней, 7 смен

Краткосрочные курсы повышения 

квалификации

Первая-вторая неделя января Военно-патриотическая смена 12 дней, 1 смена

Третья неделя января – третья неделя 

марта

Учебные сборы по основам военной 

службы
5 дней, 11 смен

Краткосрочные курсы повышения 

квалификации

Четвертая неделя марта – первая неделя 

апреля
Военно-патриотическая смена 12 дней, 1 смена

Вторая неделя апреля – 31 мая

Учебные сборы по основам военной 

службы
5 дней, 7 смен

Краткосрочные курсы повышения 

квалификации

1 июня – 31 августа Военно-патриотические смены 12 дней, 8 смен

1-21 сентября Профилактические работы 21 день
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№ 

п/п
Дисциплины Теория Практика Всего

1
Военно-патриотическая 

подготовка
2 1 3

2 Тактическая подготовка 3 12 15

3 Практическая стрельба 4 4 8

4
Туристская подготовка и 

выживание
1 8 9

5 Тактическая медицина 1 1 2

8 Физическая подготовка 1 4 5

ИТОГО: 12 30 42
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Элементы распорядка дня Время Продолжительность

Общий подъем 7.00-7.10 10 мин.
Утренняя физическая зарядка 7.10-7.45 35 мин.

Утренний туалет, заправка постелей 7.45-8.00 15 мин.
Утренний осмотр (мед. осмотр) 8.00-8.10 10 мин.

Завтрак 8.10-8.45 35 мин.
Подготовка к занятиям 8.45-8.55 10 мин

Построение и развод на занятия 8.55-9.00 5 мин.
Учебные занятия

1 час (ОП обязательного компонента «Начальная военная подготовка») 9.00-9.45 45 мин.
2 час (ОП обязательного компонента «Начальная военная подготовка») 9.55-10.40 45 мин.

3 час (ОП обязательного компонента «Начальная военная подготовка») 10.50-11.35 45 мин.

4 час (ОП обязательного компонента «Начальная военная подготовка») 11.45-12.30 45 мин.

5 час (ДООП вариативного компонента по направлениям») 12.40-13.05 45 мин

6 час (ДООП вариативного компонента по направлениям») 13.15-14.00 45 мин.

Обед 14.00-14.40 40 мин.
Послеобеденный отдых 14.40-15.40 1 час

Построение 15.40-15.45 5 мин

7 час (ДООП вариативного компонента по направлениям) 15.45-16.30 40 мин.

8 час (ДООП вариативного компонента по направлениям) 16.40 -17.10 40 мин

Личное время 17.10-17.40 30 мин
Спортивно-массовые мероприятия 17.40-19.00 1 час 20 мин.

Ужин 19.00-19.30 30 мин.

Воспитательная и культурно - досуговая программа 19.30-21.00 1 час 30 мин.

Личное время, просмотр телепередач 21.00-21.30 30 мин.

Вечерняя прогулка 21.30-21.40 10 мин.
Вечерняя поверка 21.40-21.50 10 мин.
Вечерний туалет 21.50-22.00 10 мин.

Отбой 22.00
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